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{Puede sobrevivir el deseo a la convivencia, los afos que pasan, las obligaciones,
los cuerpos que cambian...? Si, responde el sex6logo y psicélogo clinico
Francesc Sorribes, siempre y cuando no dejemos de otorgar a la sexualidad el
tiempo, el espacio y la atencion que merece. Porque, explica, “la sexualidad s6lo
puede darte aquello que estas dispuesto a ofrecer”.
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costumbrados a la pasién incendiaria de los inicios de la

relacion, esperamos que el deseo surja siempre de forma

espontanea, pero el peso de las obligaciones, la falta de tiem-

pooel cansancio hacen que, muchas veces, esos momentos

sean cada vez mas escasos. {Qué podemos hacer para que

ldeseo noacabe pordiluirse enlarutina? {Qué ingredien-

tes son necesarios para seguir disfrutando de la sexualidad juntos? Y, sila

relacién funciona, sihay amor e intimidad, étenemos que inquietarnos cada

vez que hayaunabajada del deseo? Francesc Sorribes nos ayuda a entender
algo mejor como sortear, y sobrellevar, las idas y venidas del deseo.

Psychologies: éHay que aceptar que el deseo sufre altibajos, y no pensar
que, si disminuye, implica necesariamente que ya no existe amor o que las
cosas no funcionan en la pareja?

Eldeseo sexual esunodelosingredientes basicos para cualquier relacién de
pareja, igual que lo son la amistad y el compromiso. No obstante, podemos
distinguir dos tipos de deseo. El primero es el deseo entendido como el amor
pasional que surge del enamoramiento, del amor posesivo, loco, descontro-
lado, instintivo. Ese deseo mds basado en el enamoramiento es el que dismi-
nuye de intensidad con el tiempo,

basicamente entre los 6 y 24 meses “ELDESEO ESUN

de relacion. Y lo que hace es trans-

formarse en otro tipo de deseo mds POCO COMO UN
entendido desde el erotismo, desde MUELLE, A VECES
gozar amandonos, desde la amistad NECESITAMOS
condeseo. Loquevemosenlacon- CIERTA DISTANCIA
sulta es que, en muchas relaciones, PARA VOLVERNOS
se confunde el amor con el enamo- (
ramiento. Entonces, cuando dismi- A UNIR (;’ON MAS
nuye ese deseo pasional, se suele »»» FUERZA
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dossier

Otros componentes del deseo

A la hora de enumerar los diferentes ingredientes
necesarios para que el deseo no se apague, Francesc
Sorribes destaca también la importancia de cuidarse para
sentirse deseable, hacer ejercicio, no descuidar la higiene
ni la forma de vestirse; en definitiva, no “abandonarse”.
También subraya la importancia del autoerotismo, el
disfrutar a solas de la sexualidad. “Las parejas que se
masturban a solas suelen disfrutar mas y con mayor
frecuencia del sexo, vy su vida sexual tiene mas calidad.
Porque si sabes disfrutar solo también sabras disfrutar
més con el otro, y a la vez dedicas espacio y tiempo a

pensar en tu sexualidad, en tus fantasias, en tus
preferencias”. Otro ingrediente basico, nos dice, es la
sensualidad. “Dedicar un tiempo a acariciarnos, besarnos
o darnos un masaje. Alimentar el contacto piel con piel”.
Y, por ultimo, Sorribes subraya la importancia del
compromiso, entendido como “el buscar un espacio y
tiempo para dedicarnos a nosotros. Sin interrupciones,
sin prisas, manteniendo la privacidad”. Consagrar un
tiempo de calidad al deseo para que surja sin exigencias,
porque, nos dice: “La sexualidad s¢lo te puede dar
aquello que tu estés dispuesto a ofrecerle”.

»»» interpretar como: “El o ella ya no me quiere”, “La pareja ya no funciona
como antes”... Amenudo hay una confusién en el paso entre deseo basado en

“ELDESEO NO SE |

g/gXI{\IOT'II‘]%T\T%ﬁ/IOORSSI lapasién y otro deseo mds basado en el amor.
QUE CUIDARLO Asi, iel deseo no es una constante?
COMO SI FUERA UN El deseo es un poco como un muelle, aveces necesitamos cierto distancia-

miento para que nos volvamos a unir con mas fuerza. El deseo nunca se
mantiene de una manera estable, sino que tiene esa capacidad de relajarse
paraluego volver aactivarse. Ademas, el deseo entre hombres y mujeres es
diferente. El deseo sexual de la mujer estd mucho mas basado enla intimi-
dad, mientras que el del hombre est4d més basado en el estimulo. Los dos
tienen sus ventajas, pero para adaptarse es bueno comprender las diferen-
ciasytenerlas en cuenta.

JARDIN”

éLa edad influye también en el deseo?

Lasexualidad cambia al ritmo que lo hacemos nosotros. No es mejor ni peor
en funcién de la edad, no es sélo cosa de jovenes. Hay muchas mujeres y
hombres que disfrutan mds de la sexualidad alos 40y alos 50 afnos que a
los 20. Tienen libido y han aprendido a vivir una sexualidad sin exigencias,
sin falsas necesidades, mas dedicada a uno mismo y al otro, al presente, a
disfrutar. No tanto dirigida a alcanzar metas u objetivos, como puede pasar
alos 20 afios. El factor mds determinante para disfrutar de la sexualidad
es, basicamente, nuestraactitud antelamisma, ynola edad. El éxitode una
relacién no estd en lo que hacemos, sino en aprender a disfrutar de lo que
hacemos. La actitud es fundamental.

¢Es importante no olvidar alimentar el deseo, dandonos momentos para
los dos, procurando romper la rutina de vez en cuando...?

El deseo no se mantiene por si solo. Es como el amor, no es decir te quiero
y, apartir de ahi, te voy a querer y desear siempre sin hacer nada. Podemos
verlo como el jardin de nuestra casa. Si queremos que crezcay estébonito,
tenemos que cultivarlo, regarlo, abonarlo... Y enrelacién al deseo hay varios
ingredientes necesarios para mantenerlo vivo.

&Y cuales son los mas importantes?
Uno esladiversion. Pasarlo bien con la pareja o a solas, porque nos ayuda
arelajarnosyadisminuir el estrés de lafamilia, del trabajo... La intimidad

48 PSYCHOLOGIES



cuando el deseo vay viene

también es muy importante. Tener una buena comunicacién con la pare-
ja,laempatiaylacomprension mutua ayudan mucho al deseo. Sobre todo,
se apreciamucho en el deseo sexual femenino. Cuando las mujeres tienen
problemas de deseo, muchas veces estan relacionados con la intimidad.
Sino hay comunicacion , si no hay empatia, cuando la pareja estd en la
cama, ella piensa: “iIAhorano me busques!”. Un tercer ingrediente a tener
en cuentaes romper lamonotoniaylarutina. Hacerlo en lugares distintos
delacasaoenunhotel, usar otro tipo de vestimenta, disfraces o juguetes
eroticos, romper un poco lo que llevamos haciendo desde siempre, probar
cosas nuevas. Por ello, otro ingrediente fundamental es comunicar y
explorarlas fantasias y preferencias propias dela pareja, y tener en cuen-
ta que éstas cambian a lo largo de los afios. Y, por supuesto, si vamos a
reavivar el deseo, es muyimportante no obligarse, no exigirse sentir deseo,
porque la obligacion genera rechazo, es la antitesis.

¢Y cuando, a pesar de tener todos esos ingredientes, el deseo baja?
Enlapareja estable también es importante tener en cuenta que hay perio-
dos sabaticos en los que no hay sexo, o muy poco. Hay épocas enlas que hay
que dejarlo reposar para que luego nos dé mejores frutos. No siempre tiene
que haber ganas, y pretenderlo puede hacer que la cosa se acelere yno salga
bien. La pareja estd basada, sobre todo, en la amistad. Hay periodos en los
que hay mas deseo y otros en los que hay menos, y es normal.
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