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en el firturo @

Los cambios sociales y personales de los ultimos anos

han supuesto un avance para la mujer y una nueva
forma de enfocar su sexualidad. Si quieres saber que
nos depara el futuro, aqui tienes una pequena guia.

a sexualidad siempre ha
estado ligada a los cam-
bios sociales. El escritor
George Leonard decia
que “la manera en la que
hacemos el amor influye en la manera
en que hacemos el mundo y vicever-
sa”, y es cierto, porque hay muchos he-
chos histéricos que lo demuestran.

Un ejemplo cercano lo tenemos en
el nuevo papel social de la mujer du-
rante los afios sesenta que hizo que, a
partir de entonces, su sexualidad em-
pezara a ser considerada importante.

Por otro lado, la aparicién de la pil-
dora anticonceptiva y los avances en re-
produccién asistida también han reper-
cutido en la sociedad, al liberar a las
mujeres del miedo al embarazo y darles
la oportunidad de disfrutar de unas re-
laciones sexuales mas libres y la opcién
de elegir cuiando ser madres.

Por ello, y antes de predecir como
sera la sexualidad en el futuro, es con-
veniente hacer un breve repaso de los
cambios sociales y la evolucion de ésta

a lo largo del siglo XX.

A PRINCIPIOS DEL SIGLO XX

e [La mujer era relegada a un segun-
do plano social y dependia por com-
pleto del hombre.

o LLa sexualidad era vista Ginicamente
con finalidades reproductivas, como
promovian las autoridades religiosas, p
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® SEXO

SE MANTIENE EL
CULTO A LA IMAGEN

EL INTERES ACTUALPOREL
ASPECTO EXTERNO CONTINUARA
A LO LARGO DEL SIGLO:

En el futuro se incrementara la
preocupacion cada vez mayor
por los temas relacionados con la
salud, el cuerpo y la imagen.

rencias en los roles de género:
los hombres, al igual que las mu-
jeres, también se cuidan y se pre-
ocupan por su aspecto (una idea
que define el tan manido concep-
to de metrosexual).

Se daré una importancia vital
al cuerpo para poder disfrutar
de la sexualidad, lo que
suele generar un aumento
de la ansiedad por
cumplir las ex-
pectativas.
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;QUE NOS DEPARA EL FUTURO?

EN EL SIGLO XXI SE HAN CONSOLIDADO MUCHOS DE LOS CAMBIOS SOCIALES DE LOS
ANOS ANTERIORES, Y HAN APARECIDO OTROS QUE DIBUJAN QUE NOS DEPARARA EL
FUTURO. ESTOS SON ALGUNOS ASPECTOS CLAVE:

CON RESPECTO A
LA CONDUCTA SEXUAL:

® Se extendera el uso de las nuevas
tecnologias: hologramas, chips para lo-
calizar a las personas e incluso provo-
car orgasmos, aumentaran los contac-
tos personales a través de internet, la
videoconferencia o los moviles.

@ Se buscara el sexo con amor, compro-
miso e intimidad, para ganar satisfaccion
y evitar riesgos.

® El nimero de matrimonios ira a la ba-
jay se incrementaran las parejas de he-
cho y la convivencia sin compromiso.

@ Aumentaré la actividad sexual en la
adolescencia y la educacion en
las escuelas para evi-
tar problemas
sexuales.

EN EL AMBITO DE LA
REPRODUCCION:

® Los avances biotecnologicos permi-
ten eludir enfermedades hereditarias

y tener hijos a edades avanzadas, dos
tendencias que iran a mas.

@ Continuaré el descenso en la natalidad
y el retraso en la edad en que las muije-
res deciden ser madres por primera vez
(por falta de apoyo social y miedo a per-
der el trabajo 0 a renunciar a las aspira-
ciones profesionales).

® Los avances en investigacion genéti-
ca han abierto un nuevo camino que

tal vez permita escoger el sexo de los
hijos en el futuro, lo que podria provocar
desajustes poblacionales y la posibili-
dad de la clonacion.

® [os métodos anticonceptivos y las
vacunas contra las enfermedades de
transmisién sexual serén cada vez
mejores y méas seguros. Ello contri-
buird cada vez mas a ver el sexo como
una préctica placentera, sin una finali-
dad reproductiva.

» v el placer sexual estaba
permitido en exclusiva al
hombre aludiendo razones
“naturales”.
o Se entendia una relacion en
que las mujeres intercambia-
ban sexo por amor y los hom-
bres amor por sexo. Es una
época caracterizada por la re-
presién sexual, la moralidad

y la hipocrestia.

DURANTE LOS

mer estudio sobre la conducta sexual,
el Informe Kinsey, que puso en evi-

mais frecuentes. Otros investigadores,



DE LA INSATISFACCION A LA IGUALDAD

LOS TABUES Y LAS ACTITUDES QUE TENEMOS ANTE LAS RELACIONES
SEXUALES MARCAN LA FORMA EN QUE LAS DISFRUTAMOS.

La sexualidad masculina tal y como
se ha vivido hasta hoy ha provoca-
do mucha insatisfaccion en la mujer.

La excesiva importancia dada

al pene y a la penetracion y
el poco valor que se ha concedido
al entorno, el afecto, al juego
erético y a la estimulacién del
clitoris, ademas de la desinfor-
macion, los tables y las inhibiciones
son algunas de las causas.

Para conseguir la igualdad y

disfrutar mas del sexo, somos
nosotras las que debemos guiar
a los hombres.

Es fundamental evitar que la se-

xualidad se convierta en una lu-
cha de poderes. Hay que crear un
clima de convivencia y armonia
entre los dos sexos.

La finalidad del sexo no es

poseer, ni dominar al otro, su
objetivo es compartir, explorar,
aprender y divertirse.

como Albert Ellis, resaltaron las actitu-
des irracionales que mantenian las per-
sonas con respecto al sexo.

EN LOS ANOS

SESENTA'Y SETENTA

o [La aparicién de la pildora anticoncep-
tiva permiti6 a la mujer sentirse mds
liberada y reafirmé el placer de la se-
xualidad femenina. Sin embargo, al
mismo tiempo aument6 la preocupa-
ci6n por el rendimiento sexual.

¢ Se empez6 a considerar obligatorio el
orgasmo y a valorar los resultados como
factor determinante del disfrute sexual.
e Supuso la vivencia de la sexualidad
como una carrera de obsticulos y metas.

A FINALES DE

LOS SETENTA'Y LOS OCHENTA
Es en esta etapa cuando aparecen algu-
nos factores que provocan una vuelta a
actitudes mds conservadoras:

La sexualidad, pues, no debe

entenderse como una competi-
cion o una carrera de obstaculos
sino como una experiencia huma-
na Unica, que nos permite alcanzar
un estado de mayor equilibrio,
realizacion personal y compene-
tracion con los otros.

o'ITras la liberacion sexual, surge una
marcada insatisfaccién por el sexo sin
amor 0 cCompromiso.

e LLos avances biotecnolégicos cambian
la visién de la reproduccion y en conse-
cuencia la conducta sexual.

e Se acrecienta el miedo ante la apari-
ci6n del sida y aumenta la conciencia
de la violencia sexual.

UN SIGLO PARA LAS MUJERES

e El siglo XXI se dibuja como el siglo
de las mujeres, ya que somos nosotras
las que experimentaremos mas cam-
bios a todos los niveles.

o Es cierto que todavia persiste la desi-
gualdad: las mujeres asumen el peso de
las tareas domésticas, ocupan menos
puestos de poder y su salario laboral
suele ser menor, pero son situaciones
que poco a poco van a cambiar.

o El aumento de casos de violencia de
género, celos y posesion es la conse-

SEREMOS MAS
TOLERANTES

® | as orientaciones sexuales de-
jarén de estar tan marcadas y

se contemplara el disfrute sexual
dentro de una gama mas amplia.

® El sexo se concebira como al-
go cotidiano y natural.

r

1

1

1

1

|

1

1

1

1

1

|

1

I @ Habra una actitud social mas
I abierta y menos hipdcrita, con

I menos tabules, mayor tolerancia y
I flexibilidad, menor discriminacion
I de la mujer, una ruptura del mito
: masculino y de la mujer asexual.
I @ Los cambios sociales y demo-
I gréficos aumentaran las influen-
I cias multiculturales y se incorpo-
I rarén nuevas practicas sexuales.
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® Aumentara la tolerancia hacia las
relaciones extramatrimoniales y
otras formas de relacién de pareja.

® Se tendré una actitud mas abier-
ta respecto al sexo en la vejez.

@ Se reduciran los prejuicios ante
el uso de elementos sexuales (ju-
guetes y accesorios).

cuencia negativa de una mayor libera-
cién de la mujer y de su nuevo papel.
o Afortunadamente, el futuro se orien-
ta hacia nuevas formas de vivir la se-
xualidad y la relacién de pareja que be-
neficiara a los dos sexos. La prueba es
que socialmente el peso de la mujer ha
ido creciendo y existe una tendencia
hacia una convivencia mds igualitaria.
e De hecho cada vez son mds las muje-
res que toman la ativa en este dm-
bito y se interesan por el sexo de forma
mds activa y creativa.

e Pero para conseguir un sexo mds na-
tural e igualitario serd necesario superar
el exceso de culto al cuerpo y el indivi-
dualismo, imperantes atin hoy.

e Por otro lado, en la cama, hay que de-
jar de lado las exigencias y librarse de la
imagen de uno mismo. Estos serdn los
factores para que el cambio sea mds
profundo y llegue, como decia George
[.eonard, a transformar el mundo.e
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