el Sexﬁm |

por Montse Calvo foios Pamela Hanson
No «<hay que» jugar porque estemos de fiesta, es
mas, no es facil compaginar el deber con la
diversion, pero para la mayoria, el placer sexual
€s mayor y mejor cuando nos sorprende en up
clima y en una actitud liidicos. La psicdloga
Montserrat Calvo, autora de “Trampas y claves
sexuales”, analiza el comportamiento sexual
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durante el tiempo de ocio.

y! el juego, ese elemento

tan despreciado en nuestra

cultura, calificado de infan-

til, de poco trascendente...

Or supuesto, ni la sexuali-

dad ni el juego son algo serio;

seria aburridisimo hacer el amor o

jugar al escondite con cara de

alpargata, sin sonrisas, sin revol-

cones. Es verdad que mucha

gente hace el amor sin mirarse a

los ojos para nada, sin susurrarse

carifitos o picardias, sin olerse,

sin acariciarse, sin sacar e] lado

animal del homo sapiens, produc-

to de la vida y de Ia naturaleza,
que llevamos dentro,

El juego es muy sefior: no se le
puede engafiar con dobleces, no
admite obligaciones ni objetivos,
s6lo cuenta el momento presente;
la consecucién de logros y fines
no interesa, al juego no se [e
puede amortizar. No se puede fin-
gir que se juega, porque para ser
disfrutado, el juego exige la pre-

sencia total en cuerpo-mente, I
capacidad ludica del individuo
deberia ser estimulada, seria de
desear que se creasen espacios y
tiempos lddicos, sacar las fiestas,
los puentes y las vacaciones de
los calendarios de forma que
entendiésemos la vida, toda ella,
COmo una gran fiesta,

Sin duda, todas estas propuestas
que parecen sacadas de una fan-
tasia proclive a la ciencia ficcién
son solo esbozos del lugar al que
creo deberfamos tender, donde
deberfamos poner la intencion.
En el siglo pasado los nifiog y las
nifias trabajaban desde los cinco
aflos, y atn en muchos pafses no
existen dias de fiesta; {por qué
habria de ser, pues, ésta una pro-
puesta tan descabellada?

Cuando la sociedad desprecia el
juego nos anula la nifa o nifio
que estd en nuestro interior, esa
criatura burbujeante y sabia que
siente una curiosidad plena. Por
otra parte, al estar tan dosificados
los tiempos de 0cio, nos creamos

e€ncuentra en cambio, exigentes,
exigentes con el placer del sexo
en fiestas.

Con sinceridad, shay alglin motj-
vo de peso, aparte del que nos
pueda vender la publicidad, para
que la sexualidad sea mejor en
Navidad? ;Ha cambiado algo en
nosotras o s6lo han cambiado Is
calles, més engalanadas? ¢Qué hay
del estrés, de las prisas por las
ltimas compras, de los regalos
para quedar bien? ;Hemos procu-
rado tener tiempo para holgaza-
D€ar, para no hacer nada y esu-
char el ritmo interno de nuestro
cuerpo? Por una parte, nos mere-
cemos lo mejor por estar vivos,
Por otra, no nos merecemos huen
$¢X0 ni durante las fiestas pj
nunca si no somos lo bastante
generosas para renunciar a lo
dccesorio, por ejemplo el aparen-
tar; nosotras no podemos hacer Jo
que nos plazca y cuando nos
plazca con el erotismo, es ¢l s
1os encuentra dignas- el que nog
reconoce dandonos placer,

Cuando el contraste entre publicidad y
realidad es tan evidente CoOmo en estas
fechas, Ia Propia soledad nos asalta

Yy nos remueve los cimientos, Aparece
entonces el deseo de evasion.

unas expectativas para esos dias
€N 10jo que no corresponden a la
realidad. La realidad ladica que
ansiamos nos requiere en forma,
descansados, sin prisas por el
mafana o sin ansiedad por recu-
perar el tiempo pasado; nos

Las fiestas a menudo no son fies-
tas; son caricaturas esperpénticas
de lo que podiia ser una auténtica
celebracion, la fiesta de los cuer-
Pos abiertos, risuefios, sin victi-
mismo, con elegancia ¥ con porte,

Hacemos, sin embargo, lo que
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La mayor parte de las sustancias que aumentan el vigor sexual disminuyen el placer erdtico.

Hasta una pata de pollo puede llegar
a ser tentadora y es que, en verdad,
el afrodisiaco auténtico se encuentra
en la apertura de nuestros sentidos
y en la intencion.
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mejor podemos y sabemos,
SOmo seres vivos en evolucion,
hemos de asumir toda esa igno-
rancia y los trajes encorsetados
de la seriedad, para aprender
de todo ello a ser mis toleran-
tes con nosotras mismas,
hemos de aprender a desnu-
darnos de todo lo que nos
encorseta privindonos del
juego v la libertad.

A veces no es ficil sacudir
tantas presiones sobre nuestra
espalda y pensar con claridad.
En ocasiones, durante las fies-
tas, cuando el contraste entre la
publicidad y la realidad es tan
evidente, la propia soledad
salta a la cara como una cucara-
cha y en lugar de ver su parte
sana y positiva, sentimos que se

remueven nuestros propios
cimientos. Entonces, el deseo de
evasion ha ganado la partida.
Algunas veces, la alegria esperaba
en nuestro interior el permiso
ladico de las fiestas para asomar-
se, pero poco habituadas a ese
sentimiento, nos sentimos ahoga-
das por él. En otras ocasiones, las
menos, la realidad nos sorprende
con la almohada de la aceptacion
y es el momento de celebrarlo. En
cualquier caso, las drogas pueden
resultar una tentacion.;Ayudan
éstas a aumentar el placer sexual?

Los afrodisiacos

En primer lugar, hay que dife-
renciar el consumo esporidico de
su uso habitual. Es dificil valorar
los efectos de estas sustancias
sobre la conducta y la vivencia
sexual, ya que se han de tener en
cuenta las dosis, las expectativas
del individuo en cuanto a los efec-
tos de las drogas, su estado men-
tal, los rasgos de su personalidad
y la compaiia. Respecto a las
expectativas que pueda despertar
el tema, desgraciadamente, la
mayor parte de las sustancias que
influyen sobre la sexualidad dis-
minuyen el placer erdtico, excep-
tuando el THC o marihuana y
también algunas sustancias afrodi-
siacas que podrian empezar a
probar durante estas fiestas o
mafiana si quieren; me refiero al
ginseng, o al guarana.

El ginseng y el guarand son pro-
ductos naturales, el primero es
una raiz de una planta china mile-
naria, el guarani es una planta
que proviene del Brasil. Ambas
potencian la vitalidad, las ganas
de hacer cosas, el deseo de estar
Dpresentey, como consecuencia, la
sexualidad.

¢Recuerdan la pelicula de Toni
Richardson, interpretada por Tom
Jones? Hasta una pata de pollo
puede ser tentadora y es que en
verdad el afrodisiaco auténtico se
encuentra en la apertura de todos
y cada uno de los sentidos... y en
la intencion.

Contra lo que popularmente se
entiende, el alcohol es un depre-
sor general del cerebro y no
deprime todos los centros cere-
brales por igual. Tomado en cier-
tas dosis acta sobre los centros
que controlan el miedo, reducien-
do la ansiedad y desinhibiendo al
individuo, eso es, relajindole
mental y muscularmente; es el
momento en el que una se siente
capaz de hacer cosas que sin la
copa cree erroneamente que no
es capaz de hacer,
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En dosis mis elevadas se blo-
quea la funcién cognitiva, y en
dosis atin mayores se produce una
pérdida de consciencia y una
paralisis descendente, a la manera
de la ocasionada por sedantes y
analgésicos; aparecen problemas
de ereccion, eyaculacion retarda-
da en los hombres y pérdida de
deseo y disfunciones orgasmicas
en las mujeres. A nivel emocional,
miedo a la ejecucion sexual e
incapacidad para conectar con los
propios sentimientos; es el
momento en que el individuo
empieza a observarse y a vivir la
relacion como un examen.Ya lo
decia Shakespeare: «El alcohol
provoca el deseo, pero impide su
ejecucion.»

En cuanto a la cocaina, aunque
tomada esporddicamente produce
un efecto vigorizante y excitante,
sus consumidores andan mas ocu-
pados en conseguir su dosis que
en la sexualidad.

Sobre el hachis y la marihuana
no se ha investigado atn en con-
diciones controladas. Se hipotetiza
sobre la posibilidad de que la
marihuana —legalizada en USA-
combine los efectos desinhibito-
rios del alcohol, con un efecto
estimulante similar al atribuido a
las peligrosas anfetaminas, aun-
que sin las consecuencias negati-
vas de estas Gltimas.

Sin duda los THC varian la
manera en que percibimos las
sensaciones y las cantidades son
determinantes, por ejemplo, un
poco de hachis puede ser estimu-
lante, pero a dosis mds altas suele
producir somnolencia y apatia
muscular. Un mismo individuo
puede sentirse mds sensible con
un porro en un momento dado de
su vida, y en otro, asustado; una
vez mas y como en todo, hay un
tiempo para cada cosa.

Hay que respetar y tener cuida-
do con las drogas, conocer sus
dosis y sus efectos. Por ejemplo, si
tomamos un excitante como el
hachis no conviene tomar café,
también excitante... Hay que ser
consciente del momento en que
las tomamos, con quién estamos
¢nos sentiremos libres de expresar
nuestros sentimientos? ;confiamos
en esa O €sas Personas?

Es vital conocer nuestro cuerpo
y no utilizar las drogas como
escudo de nuestras limitaciones,
resguardo de nuestros miedos,
evasion de nuestros dolores,
nuestras vergilienzas, sino como
un regalo que nos recuerda la
posibilidad de elegir, vivir a
medias o pluralmente, y que nos
alerta sobre la necesidad de man-
tener la consciencia y la capaci-
dad de eleccién, y darnos cuenta
de la facilidad con que todo eso
se empana irremediablemente en
cuanto nos atamos a cualquier
tipo de dependencia.

Alternativas naturales

Es facil caer en la falsa solucion
de las muletas, en los parches
externos olvidando los propios
recursos internos, por ende,
mucho mis placenteros; ssabian
que nuestro organismo fabrica
todas las drogas con sus corres-
pondientes efectos? Parece que
todo lo que existe en la naturaleza
estd también dentro del cuerpo,
incluidos auténticos afrodisiacos
de los que todas y todos dispone-
mos: el enamoramiento, las fanta-
sias sexuales, el amor, el deseo de
aprender, la curiosidad por la vida
y por el complejo y sabio mundo
del erotismo. Por supuesto, la
masturbacion, el mejor laboratorio
de conocimiento de una misma,
mantiene en forma los niveles
hormonales y ofrece una amplia

Todo lo que existe en la Naturaleza
esta tambien en nuestro cuerpo,
incluidos los afrodisiacos, de los que
todos disponemos: amor, deseo

de aprender o curiosidad por la vida.

En algunas culturas el uso de las
drogas se realiza en forma ritual y
no todas las personas son candi-
datas a probar sus efectos. Se
requiere para la iniciacioén un
maestro que indicard el momento
en que la persona se halle lo bas-
tante limpia fisica y mentalmente,
y preparada para beneficiarse de
los efectos de la sustancia.

gama de recursos y posibilidades,
el silencio.

Opino que lo mas importante es
preguntarse antes de tomar una
droga si seremos libres de dejarla
0 no. Sostenia Matias Alexander
que da libertad exterior es impor-
tante, pero mucho mds importan-
te es la libertad interna en pensa-
miento y accion». ¢

H alcohol, del que se suele

abusar en las fiestas, desinhibe
si no se sobrepasan los limites,
pero un exceso de copas puede
dar al traste con la noche mas
prometedora.
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