


® SEXO

;OUE, CONTENIDOS SON
| L.OS MAS FRECUENTES?

La fantasfa es individual y
lo que gusta a uno no tie-
ne porqué agradar a otro.
Ademés, la temaética de
las fantasfas suele ser
cambiante a lo largo del
tiempo. No siempre nos
excita lo mismo.

Las fantasfas preferentes

l suelen ser de algiin tema
conocido, ya sea porque
la hemos vivido en expe-
riencias anteriores, la he-
mos Visto en una pelicula
o0 bien la hemos leido en
un libro. Las preferidas
son las siguientes;

EXPERIMENTAR
} Poner a prueba la creati-
; vidad e imaginar cosas
i diferentes a la realidad,
‘ para vencer la monoto-
nfa y la rutina.

DOMINAR

Y SER DOMINADO
Dominar en el sentido de
gue nos imaginamos

ser muy habilidosos ha-
ciendo el amor y extasia-
mos al otro o bien ser
dominados por alguien
con mucha experiencia
y maestria.

IMAGINAR TENER
SEXO CON OTROS
Excitarnos con parejas
anteriores, con alguien
cercano (vecino, amigo,

| companero), algin famo-
SO O un ser inventado.

SEXO EN GRUPO
Imaginarnos haciendo el
amor con varias perso-
nas a la vez, en trio o

en orgfas. El sexo puede
ser homosexual, hete-
rosexual o mixto.
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OBSERVAR A OTROS
Fantasear con la pareja

u otra persona mastur-
bandose o bien haciendo
el amor con terceras per-
sonas. Podemos decidir
participar activamente o
quedarnos mirando.

FORZAR

Imaginarnos forzando a
alguien a practicar sexo
en contra de su voluntad,
o bien vernos forzados,
suele excitar a muchas
personas. La fantasia de
la violacion es muy fre-
cuente en mujeres y nada
tiene que ver con la reali-
dad. Una puede fantase-
ar con ello, pero no ne-
cesariamente querer que
ocurra. Lo que sugiere
esta ensonacion es el pa-
pel pasivo que se otorga
la mujer, la ausencia de
responsabilidad del acto
y el placer. Ademas se
fantasea con la idea de
que el agresor sabe bien
como excitar y dar placer.

ENCUENTROS
ROMANTICOS

Pensar en citas idilicas y
romanticas con alguien
desconocido y en un lu-
gar insdlito. En esta fan-
tasfa cuentan mucho los
detalles, las miradas, ca-
ricias e insinuaciones.

ACTOS
SADOMASOQUISTAS
Situaciones sexuales en
que el placer y el dolor se
hallan sometidos al papel
activo o pasivo del perso-
naje. Por ejemplo, imagi-
narse atado mientras le
azotan o al reves.




p penderd mucho de nuestrd visién de la
misma y de qué creencias tengamos
respecto a la sexualidad.

FANTASIAS OBSESIVAS

Son aquellas que dejan de ser un ele-
mento recreativo y divertido, para con-
vertirse en obsesiones y en un foco de
malestar. Se trata de pensamientos e
imagenes repetitivas y persistentes que
invaden totalmente la mente, y crean
tanta ansiedad y culpa en las personas
que las padecen que para deshacerse
de ellas llegan a realizar acciones con-
traproducentes. Estos actos son desvia-
ciones sexuales como las violaciones, el
abuso a menores, el exhibicionismo,
el voyeurismo, el fetichismo o el sado-
masoquismo. Las personas que las pa-

@ |a masturbacion sue-
le ser un buen laborato-
rio para conocernos y

experimentar. Mediante
ella podemos aprender
cudles son las fantasfas
que mas nos excitan.

® \er o0 recordar esce-
nas de peliculas y anadir
elementos o leer literatu-
ra erética y dejar volar la
imaginacién es un buen
sistema. Hay que ser

un buen detective e ir

explorando para descu-
brir qué es lo que nos
excita mas.

@ Anotarlo en un papel
o libreta es una forma
de tenerlo presente.

Sugerencias para
crear una fantasia:

® Los pequenos detalles

gue incluyas en la histo-
ria imaginada suelen ser
importantes, ya que la

hacen mas vivida y real.

@® No es necesario que
sea muy elaborada,

basta con una sucesion

de imagenes breves

y concretas, como una
mirada, una caricia

0 un rostro.

@ Puede ser explicita-
mente sexual 0 sélo
erética: imaginar, por
ejemplo, un juego de
miradas, insinuaciones
e intenciones, suele re-
sultar muy excitante.
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COMO DESARROLLAR NUESTRA
HABILIDAD PARA FANTASEAR

HAY PERSONAS QUE TIENEN MAS FACILIDAD PARA IMAGINAR QUE OTRAS.
PERO ESTA CAPACIDAD SE PUEDE APRENDER, TAL COMO TE MOSTRAMOS.

decen tienen graves desordenes de per-
sonalidad que requieren tratamiento.
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COMPARTIRLAS, O NO
Unos piensan que las fantasfas deben
contarse a la pareja para mejorar la co-
municacién y comprension y creen que
no hacerlo es un signo de inmadurez y
de inhibicién sexual. Otros, en cambio,
opinan que es preferible no decirlo pa-
ra evitar malas interpretaciones y para
mantener la privacidad de cada uno.
Ambas posturas tienen parte de ra-
zon. Es cierto que el hecho de compar-
tirlo puede mejorar la comunicacion y
comprension de la pareja y unirla. Pero
si el companero/a no es muy abierto y
receptivo puede llevar a malas inter-
pretaciones, a sentimientos de desvalo-
rizacién, celos, dudas, ansiedad y culpa.  adelantar situaciones sexuales futuras y
A la hora de tomar la decision de expli-  ver c6mo nos desenvolveriamos.
carlo se tiene que ser cauto, pensarlo . -
bien, y empezar poco 4 poco para ver el FRANCESC SORRIBES ES PSICOLOGO ESPECIALISTA EN SEXOLOGA

grado de comprension y receptividad
de la pareja. Si se detecta que dard re-
sultados positivos mejor abstenerse.
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;CUANDO Y DONDE
f AS TENEMOS?
PODEMOS DISFRUTARLAS EN

CUALQUIER LUGAR SIN
QUE NADIE SE DE CUENTA.

CUALES SON SUS FUNCIONES

o Incitar o potenciar la excitacion. Ayu-
dan a romper la monotonia.

o Disfrutar del sexo sin riesgo. Quedar-
se en la fantasia es una buena manera
de disfrutar de experiencias que serian
peligrosas en la vida real.

o Aliviar de la ansiedad y la culpa. Las
fantasias nos distracn. Los humanos so-
mos limitados y s6lo podemos pensar
en una cosa a la vez.

e Ensayar habilidades. Nos permite

Hay diferentes motivos por los
gue nuestra mente se sumerge
en una ensonacion. La mayorfa
de las veces sucede por las si-
guientes razones:

© Para pasar el rato cuando no
tenemos nada mas que hacer. Es
un buena manera de pasarlo bien
sin gastarnos un euro.

= Cuando estamos ante una si-
tuacion tediosa permite distraer-
nos. Por ejemplo, mientras espe-
ramos en la parada del autobus,
hacemos cola en el stiper o esta-
mos en medio de un atasco.

@ También podemos echar ma-
no de la fantasfa para subir el
tono de una situacion amorosa.
Suele ser un elemento ludico y
divertido que permite que la ex-
periencia sea Unica y original.

¢QUE PREFIEREN ELLAS... Y ELLOS?
LAS MUJERES L.LOS HOMBRES

Prefieren un rol més activo
en todas sus fantasfas

© Ofras veces, la fantasfa surge
espontaneamente, en el lugar
menos esperado. Puede que
nos sorprendamos viendonos
inmersos en un encuentro sexual,
por ejemplo, durante una reunion
de trabajo o una comida familiar.

Imaginan el sexo en grup

Son més visuales y van
directos a la accion
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