Las relaciones sexuales en emplazamientos poco
habituales pueden ser muy excitantes. Te damos algunas
sugerencias picantes para que dejes volar tu imaginacion.

1 otro dia por la noche
volviendo a casa des-
pués del trabajo pasé
por una plaza en la que
habfa una pareja de jéve-
nes abrazados en un banco. Estaban de
espaldas a mi pero no hacfa falta mu-
cha imaginacién para poder contrastar
que estaban haciendo el amor en pleno
pulmén de la ciudad. Sus besos eran
apasionados y sus movimientos con los
brazos y su cuerpo hacian entrever lo
que sucedia... ¢Era una loca historia de
amor o bien no disponian de un lugar
donde hacerlo con mds intimidad?

MAS CASOS EN VERANO
En la época estival son muchas las pa-
rejas que se atreven a romper la rutina
del dia a dia y deciden hacer el amor en
lugares insdlitos al aire libre. Durante
los meses mds calurosos, el aumento de
posibilidades para hacer el amor favo-
rece mds précticas fuera de lo habitual
que en otros momentos del afio.

No es que hacer el amor en si-
tios diferentes sea cosa del verano y
el calor, ya que la imaginacién pue-
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de volar en cualquier época del afio
y en lugares distintos y cerrados, pe-
10 €8 Cierto que en estos meses es cuan-
do el abanico de posibilidades se multi-
plica por varios motivos:
o Mis disponibilidad de tiempo. Esto
favorece la frecuencia de encuentros
sexuales en sitios distintos.
o Mavor descanso. Lo que directamen-
te aumenta los placeres, disminuye el
estrés v favorece el deseo sexual.
e Lugares diferentes. Los viajes o las
estancias en emplazamientos nuevos
facilitan el incremento de estimulos, la
excitacion v el deseo. Ademds, rompen
con la monotonia v la rutina.
e Ropa ligera. En verano se llevan pren-
das mds ligeras v ajustadas al cuerpo.
o Temperatura cdlida. Permite disfrutar
de una velada erética al aire libre.
e FFalta de espacios disponibles. Es
¢época de viajes v de posibles arrebatos
sexuales que hacen recurrir a la imagi-
nacion. Y es habitual en la gente joven
que no posee lugares cerrados.

Es preciso remarcar que hacer el
amor no es tan sélo el coito, sino que se

trata de todo el juego erdtico que se da P
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LOS FALSOS MITOS Y LOS
TABUES VAN EN DETRIMENTO
DE TU VIDA SEXUAL. OLVIDALOS

Una vida sexual rica no
necesita experimentacion
// La falta de variedad es lo que
nos lleva al aburrimiento.

El sexo en estos lugares
debe ser espontaneo // Es un
mito decir que resta placer pla-
near los encuentros.

Los que hacen el amor en
estos sitios son unos viciosos
// Nada tiene de enfermo querer
experimentar placeres en luga-
res no habituales.

El sexo debe hacerse en la
mas estricta intimidad // Esto
denota un signo de inhibicién y
falta de riqueza sexual.

Una mujer decente no
hace estas cosas // La valia
personal no depende de los
actos y mucho menos de la afir-
macion de la sexualidad.
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ACTITUDES QUE DESINHIBEN

ASUME RIESGOS. Es importante asumir una cantidad considerable de riesgo e
intentar hacer lo que una quiere, incluso cuando no se tiene la seguridad de que

va a ir bien. Ser aventurada, pero no temeraria, ya que tampoco se trata de correr
riesgos innecesarios que puedan perjudicarnos de manera importante. Por ejem-
plo, hacerlo durante el horario laboral puede llevarnos al despido cosa por la que
no vale la pena arriesgarse. Pero la mayorfa de supuestos “peligros” no son mas

que exageraciones de cosas que son inconvenientes o incomodas.

ACEPTA LA INCERTIDUMBRE. Reconoce y acepta la idea de que vivimos en
un mundo de incertidumbres y probabilidades, donde no existen y posiblemen-
te nunca existiran, las certezas absolutas. No sabremos de antemano si

esta experiencia sexual nos gustara o no hasta que no la hayamos probado.

e Por la novedad de estimulos y varie-
dad. Atreverse a buscar sitios nuevos y
diferentes es una experiencia creativa
muy excitante que permite romper con
la rutina y enriquecer la vida sexual.

¢QUE NOS APORTA?

o Desarrolla la imaginacion y la fantasia.
Crea posibles escenarios sexuales au-
menta la creatividad v espontaneidad.
e Aprendes a romper inhibiciones y
tabtes, lo que favorece el crecimiento
personal y la madurez sexual.

e Proporciona una buena dosis de esti-
mulacion y de vida en la relacion. La
riqueza y la buena salud sexual estdn
en la amplia variedad de opciones que
tenemos para disfrutarla.

e Aumenta la complicidad y la unién
con la pareja. La vivencia de experien-
cias v anécdotas compartidas hace que
la intimidad, la comunicacién v el cono-
cIMIeNnto Mutuos sean mayores.

e Aumenta el placer y la excitacion has-
ta limites insospechados. Sube la adre-
nalina v convierte esa relacion en in-
tensa v mdgica. Una mujer relataba que
una de las experiencias mds insolitas y
excitantes fue hacerlo en un parque.
Tuvo cinco orgasmos seguidos! e

FRANCESC SORRIBES ES PSICOLOGO ESPECIALISTA EN SEXOLOGIA

LUGARES
INSOLITOS

TE ENUMERAMOS ALGUNAS
PROPUESTAS DE SITIOS EN LOS
QUE PUEDES EXPERIMENTAR.

EN CASA. En la ventana y

en el balcdn de tu casa, en la
escalera del bloque de pisos
donde vives, en casa de tus
padres, tus suegros o de unos
amigos, en el portal o patio de
casa, en el lavadero, el tejado,
sobre la lavadora, sobre la mesa
de la cocina o en la encimera...

EN LA NATURALEZA. En la
playa, dentro o fuera del agua,
cerca de la orilla de un panta-
no, en el campo, en una isla
paradisiaca, en el bosque, en
el desierto, en un rio, bajo un
arbol, en la nieve, en una cue-
va, en un huerto, en un prado...

EN LOS TRANSPORTES. En
el coche, encima del capd, en
los bafios de un avién, en los
asientos traseros de un auto-
bls nocturno, en un barco, en
globo, en el metro, en la noria
de las atracciones, en una ca-
mioneta en marcha, durante un
atasco de coches...

EN LUGARES PUBLICOS |
CERRADOS. En los baros |
de un bar o discoteca, en los

vestidores de un gran almacén,

en un despacho, en el cine o

el teatro, en un restaurante, en

un castillo, en un balneario,

en un museo, en un fotoma-

tén, en un cajero automatico,

en una cabina teléfonica, en

una clase, en un ascensor...

EN LUGARES PUBLICOS
ABIERTOS. En parques, pla-
zas o jardines, en un meren-
dero, en un area de descanso,
sobre una muralla, en plena
calle, durante un concierto,

en la piscina, en la playa, en un
parque de atracciones, en

un zoolégico, bajo un puente...

EN SITIOS CON GENTE. En
medio de una cena o comida
con amigos, en los banos de

la oficina o de un restaurante,

durante una celebraciéon fami-
liar, en una boda...
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¢(QUE TE IMPIDE PROBARLO?

LLEVAR A CABO UNA ACTIVIDAD SEXUAL COMO ESTA NO ES FACIL SI TIENES
UNA ACTITUD NEGATIVA. DESCUBRE QUE TE FRENA Y COMO SUPERARLO.

EL PANICO a poder ser descubiertos, la vivencia de una auténtica catastrofe
si alguien os pilla “in fraganti”. La Unica manera de evitar probabilidades es
no asumiendo ningun riesgo, pero con esta actitud también evitas posibles
placeres. Por tanto, no haces el amor en ningln lugar que no sea conocido,
cerrado, explorado y seguro. Sueles tener el pensamiento negativo tipico: “se-
A rfa horrible que alguien significativo o desconocido nos viera. Tengo que evitar
que esto suceda y no correr ese riesgo tremendo”.

LA VERGUENZA de entregarte a juegos amorosos en lugares publicos por
lo que alguien pudiera pensar de vosotros: que sois indecentes o unos en-
fermos. Seria una situacién muy embarazosa. El pensamiento negativo tipi-
co: “si alguien me viera haciendo el amor en este lugar no podria soportar
que pensara que soy una viciosa y que no puedo controlarme”.

LA CULPA de hacer algo que crees moralmente que no debes hacer si no es
en la estricta intimidad o privacidad. Y que si alguien se atreve a hacerlo fuera de
ese lugar es un perverso que merece ser reprobado por ello. El pensamiento: “si
me vieran haciendo esto, como no deberia, me despreciaria porque significarfa

que soy una indecente 0 mala persona que merece el reproche y el castigo”.

LAS PRACTICAS SEXUALES pueden ser planificadas o espontaneas.

Lo importante ES ESTAR DESINHIBIDO Y DISFRUTAR DEL MOMENTO

P en ese momento, esa compenetracion,
sutileza e intenciones y que incluye
también miradas, gestos, caricias, besos
y masturbaciones. Recuerda que pue-
de ser una experiencia muy excitante
sin apenas haberte quitado la ropa.

¢QUE ES UN LUGAR INSOLITO?
La palabra, segiin el diccionario de
Maria Moliner, viene del mismo ori-
gen que “insolente” y quiere decir
desacostumbrado, extraordinario, in-
concebible y descomedido.
Evidentemente, un lugar insélito
es algo muy personal. Asi, para una
puede serlo el cine y en cambio para
otra ser éste un sitio habitual. La expe-
riencia repetida de un lugar hace que
pase a ser comun. También influye el
papel de la cultura y el entorno social
en la forma de expresar la sexualidad.
Para ciertos pueblos hacer el amor en
la montana es algo normal y en cambio
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para alguien de ciudad es algo extraor-
dinario. Por tanto, el que un lugar sea
insélito dependeri de la experiencia, el
conocimiento y el entorno social.

CONDUCTAS SEXUALES

DE LOS ESPANOLES

E166% de las parejas suelen hacer el
amor en el mismo lugar de siempre,
siendo éste generalmente el dormito-
rio. Asi lo manifiesta una estadistica
acerca de los hébitos de los espafioles
realizada por la Federacion Espaiiola
de Sociedad Sexoldgica.

A la vista de estos resultados, tener
una experiencia diferente no suele ser
frecuente ni habitual, sino mas bien la
excepeion y la anéedota.

[La monotonfa y rutina conllevan al
aburrimiento y a la insatisfaccién. Una
vida sexual plena no se puede tener
sin un grado de experimentacién y va-
riedad. Hacer el amor en lugares ins6-

litos suele ser una buena experiencia
y una de las maneras de romper con
la monotonia. Ademds, puede ser una
anécdota muy divertida.

No se trata de obsesionarte con pro-
bar cosas nuevas, ni de que varies cons-
tantemente de lugar por obligacion,
sino de aprovechar oportunidades y ser
atrevida de vez en cuando y ¢por qué
no’, dejar volar la imaginacion.

¢POR QUE LO HACEMOS?

e Para materializar una fantasia. Es im-
portante constatar que la mayoria de
los lugares insélitos que se utilizan se
han fantaseado alguna vez.

e El riesgo. la aventura y el morbo que
supone la situacion. Son lugares prohi-
bidos. extraordinarios, inconcebibles,
que ravan los Iimites. Por ello suelen
proporcionar mucha excitacién emocio-
nal lo que conlleva que la experiencia
sexual sea intensa v Gnica.




