¢POR QUE LAS

MIUJERES No TOMAN LA

NICIATIVA

=N LA MA? Los hombres siguen siendo los
= : que dan el primer paso en la
cama. Para cambiarlo, las

mujeres deben romper algunos
Muros psicologicos y sociales.

TEXTO FRANCESC SORRIBES

108 MUJER VITAL




SIGUE UNOS PASOS MUY SENCILLOS PARA APRENDER A TOMAR LA INICIATIVA DE FORMA PAULATINA. DE ESTA
MANERA TANTO TU COMO TU PAREJA OS IREIS ADAPTANDO A LA NUEVA SITUACION Y OS SENTIREIS COMODOS.

Empieza por explorar los rincones de
tu cuerpo y reconocer las fantasias y
los estimulos que més te excitan. Es
un proceso solitario, muy necesario
para aprender y poder compartir.

Observa tus actitudes y costumbres
sexuales, y anota cuando y de quién
lo aprendiste (padres, escuela, reli-
gién, amigas, medios de comunica-
cién...). Luego analiza y reflexiona
acerca de la veracidad de tales creen-
cias hasta poder desechar las irracio-
nales o las que no funcionan.

Una vez has observado cémo estas
ideas han gobernado tu vida sexual
durante afos, toma la decisiéon de

cambiarlas. Para ello debes hacer una
lista de los beneficios a corto y largo
plazo que podéis obtener tanto tu co-
mo tu pareja si cambias, ya que per-
mitira reforzar y mantener la convic-
cion inicial. Cuando hayas elaborado
los puntos, crea un plan de accién pa-
ra modificar ciertas conductas que te
sabotean la satisfaccién sexual.

El siguiente paso consiste en actuar al
contrario de cémo lo has hecho hasta
ahora. Al principio puedes sentirte

un poco extrana, pero piensa que
forma parte del proceso normal del
cambio. Cuando una lleva tantos anos
obrando de una manera determinada,
al variar le da la sensacién de que no
es ella misma.

E FORMA

Explicale a tu compariero las modifi-
caciones que has realizado y las razo-
nes que te han llevado a hacerlas.
Cuéntale tus intenciones de ahora en
adelante y cémo te gustarfa vivir vues-
tra sexualidad. El objetivo de la comu-
nicacion es explicarle el por qué de los
cambios introducidos y los beneficios
de los mismos.

Analiza tus experiencias sexuales para
ver si aun hay resquicios del pasado.
Piensa que pueden volver y por eso
es importante estar atentos a su
aparicion. Si surgen de nuevo, repite
los pasos que te hemos indicado
anteriormente.

LAS MUJERES NO DAN EL PRIMER PASO POR los estereotipos SOCIALES, LA

FALTA DE comunicacion Y EL desconocimiento DE LA PROPIA SEXUALIDAD

n nuestra sociedad, des-

de siempre han sido ellos

los que deciden cudndo

y como debe llevarse a

cabo una relacion sexual.
Pero la culpa de esta situacion no es de-
bida tan sélo al hombre sino que la mu-
jer también contribuye con ciertas acti-
tudes y conductas. Ellas tienen el poder
para variar esta realidad, aunque no es
tarea facil, porque hay que afrontar al-
gunas dificultades que les han sido in-
culcadas durante toda la vida.

La lucha por la igualdad de poderes
entre hombres y mujeres en muchos
campos de la vida, como en el social y
laboral, sigue reflejindose en la sexua-
lidad. Podriamos decir que hasta que
no tengamos todos los mismos dere-
chos en estos campos tampoco los po-
seeremos en nuestra forma de ver y
construir el sexo. Pero afirmarlo rotun-

damente serfa magnificar la tragedia de
una situacion irreparable. Y no lo es en
ningin caso.

No podemos obviar el poder creati-
vo y transformador de la sexualidad en
la vida de las personas. Cualquier trans-
formacién en este terreno puede con-
ducir a una auténtica revolucién en el
campo personal y social. Es por ello que

mujer de hoy dia ha alcanzado con su
propio esfuerzo una mejor posicién so-
cial, econémica y profesional, lo que le
permite reclamar su sexualidad sin
avergonzarse. Cada vez son mds las
mujeres que se atreven a pedir lo que
quieren y cuando les apetece. Esta ten-
dencia sé6lo puede explicarse por los
cambios de las personas a nivel global.

muchas mujeres empezaron i

a reivindicar sus dere-
chos sexuales como
manifestacién de
su libertad. Ade-
mis, también les
sirvié como
agente de cam-
bio en todos los
ambitos.

A pesar de
que adn existen
desigualdades, la

Son fruto de un aprendizaje social
que se inicia en nuestra infancia
y toda explicacion que intente
justificar su naturaleza
innata cae en
el absurdo

(SOMOS DIFERENTES?
La sexualidad masculina
es un reflejo de nuestra
sociedad actual. Estd
dirigida por la com-
petitividad, los lo-
gros, el control y el
poder; nada que ver

con la sexualidad fe-
menina, mucho més
sensual y creativa.
Ellos priman el resul-
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® SEXO

DIFERENTES FORMAS DE ACTUAR

EL HOMBRE...

Vive pendiente de su ereccion,
de su eyaculacion, de su fre-
cuencia y duracion, de los or-
gasmos de ella, y del coito.

Se preocupa de si es el méas
competente de todos los aman-
tes y de si ha logrado las metas
que hay que conseguir. Esta
mentalidad es una de las razo-
nes que explican porqué el

Para ella el sexo es una expe-
riencia global, de cuerpo entero,
y no esta tan centrada en el ren-
dimiento. Se dirige a las sensa-
ciones que le brindan los cinco
sentidos y el entorno que en-
vuelve la relacién. No le importa
tanto el resultado. Quiere vivir el
momento, lo que permite una
mayor creatividad, ya que no
hay metas que cumplir.

La direccion lineal de la sexuali-
dad masculina pasa a ser circu-
lar y espontanea en la muijer,
con multiples finales posibles.
Le otorga mas importancia a la
aceptaciéon mutua, en el acto de
compartir y entregarse, que en

hombre puede vivir mas facil-
mente una relacion al margen
del afecto. Para él, el sexo es
un mero instrumento para con-
seguir un fin: la valoracién de
la propia imagen.

Esta forma de actuar conduce

a la ansiedad, frustracion y de-
solacién, ya que esta atormen-
tado por su rendimiento sexual.

la imagen de una misma. Por
esta razon, le da preferecia al
afecto antes que al rendimiento.

El sexo en los hombres es méas
mondtono y aburrido, ya que
se puede prever lo que vendra
después, y al estar pendiente
del resultado, puede crear an-
siedad y frustracion.

En cambio, el modelo femenino,
al dar mas foco a la experiencia
sensual y creativa que esté vi-
viendo, es mas divertido.

Ademas, al primar la calidez y el
afecto mutuo, una puede relajar-
se y disfrutar mucho més del
placer del instante.

;CUALES SON
NUESTROS DERECHOS
SEXUALES?

Segun la Asociacién Mundial
de Sexologia (1997):

“Todas las personas («incluso las
mujeres»), por el mero hecho de
existir, tienen derecho a disfrutar

de los goces sexuales que prefieran,
ya sean muchos o pocos, variados
0 mondtonos, intensos o suaves,
breves o duraderos, mientras que
en el proceso de conseguir esas
satisfacciones predilectas, no inter-
fieran de forma innecesaria, violenta
o injusta con los derechos sexuales
(o no sexuales) y en las satisfaccio-
nes de los demas”.

Més concretamente, nuestros princi-
pales derechos son:

Libertad sexual: la posibilidad
de expresar tu potencial sexual, sin
coercion ni abuso.

Autonomia sexual: poder tomar
tus propias decisiones de acuerdo
con tu ética personal y social.

Igualdad sexual: oposicién a to-
das las formas de discriminacion.

Placer sexual: poder disfrutar de
las relaciones sexuales cuando ello
no implique danos a terceros.

P tado y ellas valoran més la experiencia,
lo que es una auténtica controversia y
origen de conflictos.

LA TERCERA
REVOLUCION SEXUAL
Las mujeres tienen que encargarse de
reorientar a los hombres en la nueva era
del sexo para que éste sea una fuente
de apertura y conocimiento mutuo. Hay
que derribar la idea de la sexualidad
métrica y cambiarla por una sincera. Es-
te es el inico medio para disfrutar.
Hasta ahora el sexo ha sido medido
como si fuera un objeto fisico, valoran-
do la frecuencia y duracién, lo que lo ha
deshumanizado. Se ha olvidado que es,
ante todo, una experiencia humana. En
este acercamiento, las mujeres estdn
mds preparadas para ser las maestras
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que guien a los hombres. En Oriente ya
hace afios que existen tratados que les
otorgan este rol.

Este nuevo papel puede desorientar
a muchos, acostumbrados a ser ellos los
que llevan la iniciativa. A partir de este
desconcierto nacera otra forma de rela-
cionarse que beneficiard a ambos.

¢POR QUE ELLAS NO

DAN EL PRIMER PASQ?

Por los estereotipos sociales

La tradicién judeocristiana nos ha en-
seiiado que la “buena mujer” debe
comportarse pasivamente. Tiene que
ser servil al hombre, obediente y dulce.
Una “mala mujer”, en cambio, es la que
reclama sus derechos, se opone a ser
servicial y se afirma a si misma de ma-
nera contundente.

Es hora de que empecemos a reco-
nocer que todos tenemos los mismos
derechos, y que para nada convierte a
las mujeres en “malas” el hecho de re-
conocerlos y afirmarlos.

LLa mayoria de las inhibiciones se
deben a estereotipos acerca de lo que
tiene que ser una mujer “decente”. Pre-
dominan las convenciones sociales an-
tes que la experiencia propia, lo que
conduce a frustraciones.

Los principales topicos son dos:
«“Un hombre siempre estd dispuesto
para el sexo y debe tomar la iniciativa
en la cama”.

Este cliché hace que algunos du-
den, llegando incluso a pensar que son
homosexuales o que tienen un defecto
fisico o psicolégico. Muchas mujeres



esperan que se comporten de esta ma-
nera, lo que acrecienta la tension y la
duda. Pero no todos los hombres son
iguales. Este tépico aumenta el sentido
de la responsabilidad masculina en la
sexualidad. Se le pide que sea activo'y
se atribuya la satisfaccién de ella,

lo que le lleva a la ansiedad

e inseguridad.
¢“Una mujer decen-
te no debe ser
sexualmente ac-
tiva, ni manifes-
tarlo, ya que si-

no parecerd una
ninfémana. De-

be controlar sus
impulsos y mos-
trar que no les da
importancia”.

En las sociedades en las que
las mujeres tienen mayor
protagonismo, la sexualidad no
se vive de la misma forma:
ellas toman las riendas

Por culpa de este mito muchas mu-
jeres no experimentan su sexualidad
con plenitud. Se muestran inhibidas y
retraidas a la hora de tomar la iniciativa.
Esperan la llegada de un principe azul
que las haga disfrutar, en vez de bus-

carlo. Esta idea conduce a la frustra-
ci6n y a la desilusion.
Estos estereotipos son
fruto de un aprendizaje
social que se inicia en
nuestra infancia.

Por la falta de

comunicacion
[La sexualidad es vi-
vida en silencio y
cualquier didlogo en-
torno a la misma es
visto como carente de

sentido o como peligroso para la rela-
ci6n. La comunicacion de pareja bien
utilizada, sirve para unir y compartir
mds que para dividir.

Por el desconocimiento

de nuestra propia sexualidad

L.a mayoria de mujeres suelen descu-
brirla a través de los diferentes hombres
que pasan por su vida. Esto es una
equivocacién. Es muy importante que
la mujer conozca su cuerpo, que explo-
re su sexualidad para poder vivirla a
solas o compartida. Quien no conoce,
nada puede compartir.

Por lo tanto, existen dos opciones
vélidas: puedes esperar a que los cam-
bios surjan espontdneamente o empe-
zar a hacer algo de forma activa y cons-
tructiva. {1 eliges!e
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FRANCESC SORRIBES ES PSICOLOGO ESPECIALISTA EN SEXOLOGIA




