La Dra. Leonor Lega és catedratica de Psicologia pel
Saint Peter’s College de Nova Jersey i postdoctoral
Fellow i supervisora internacional de I’'Albert Ellis
Institute de Nova York.

Ha treballat com a psicoterapeuta durant moits anys,
al costat d’Albert Ellis i és una de les seves grafes
oficials. Es autora de la biografia digital Albe
Life and Work (publicada per Insight Media, E :_
autora (juntament amb Vicente Caballo i Albert Ellis)
llibre Teoria y Practica de la Terapia Racional Emotivo
Conductual (TREC), publicat per Siglo XXI a Espanya

i Méxic, obra que ha estat utilitzada com a text en
diverses universitats i instituts d’Espanya i de I'’América
Llatina per a assignatures i cursos d’entreteniment
especialitzats en TREC.

Tambeé és autora de molts capitols i articles publicats
en revistes de psicologia i medicina sobre aplicacions
transculturals i multidiciplinaries de la TREC, ha dirigit
centenars de cursos i conferencies a Europa, Australia
I America, sobre les arees de I'assertivitat, la sexualitat i
la terapia de parella.

Actualment, entre altres treballs, esta realitzant,

amb Monica O’Kelly, un estudi transgeneracional i
transcultural sobre les creences irracionals de dones en
diferents ambits: feina, fills, familia i tasques de casa.

Hem volgut entrevistar la Dra. Lega no només pels seus
coneixements en psicologia i TREC, sind tambe per ser
la biografa oficial del Dr. Albert Ellis, que va morir al juliol
del 2007.
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utilitzacio del métode didactic amb
els pacients, que prové d'Alfred Ad-
ler. A més, va rebre influéncia dels
conductistes, com Watson... Perd
el més basic de la teoria d’Ellis es
pot resumir amb la frase d’Epictet:
“No ens pertorben les coses, sind la
visié que tenim de les coses”. Albert
Elis s’ha especialitzat en explicar
la forma com veiem les coses, que
anomenem “racional” si és correcta
i empirica filosoficament —en relacié
amb els objectius de cadascti-, i “ir-
racional” quan passa el contrari.

M. C.: Quina pensa que ha estat
la principal aportacié d’Albert
Ellis a la psicologia?

L. L.: La principal aportacio d’Albert
Ellis &s haver pogut trencar amb una
tradicio  psicoanalitica americana
i haver creat una manera diferent
de practicar la psicoterapia. El seu
context inicial va ser la feina amb
pacients amb problemes sexuals.
Recordo un cop que, comentant
els inicis del seu model psicotera-
peutic i atés que, com deia sovint,
tenia un “gen de I'eficiéneia” que no
el permetia perdre el temps, Ellis es
va comencar a sentir absolutament
desesperat per haver d’esperar que
el pacient pogues arribar a conclusi-
ons que ell mateix (Ellis) els podia dir
en cinc minuts i que duien a una mi-
llora molt més rapida. Beck és una
altra figura important del moviment
cognitiu perd va arribar més tard.
Al comengament, Beck no donava
credit “formal” al paper d’Ellis dins
del desenvolupament del model
cognitiu en psicoterapia, pero des
de finals dels anys seixanta ho ha
estat fent.

M. C.: Com a sexoleg el Dr. Ellis
va ser un dels primers a Occident,
juntament amb Kinsey, Masters i
Johnsons i Havellock Ellis. Qué
destacaria d’ell com a revolucio-
nari en el camp de lerotisme?
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L. L.: En el camp de la sexologia el

més important ha estat que la seva
terapia es va desenvolupar com a
tal. Observar com percebem les
coses i com, de la percepcio, en
depen en bona part gue canviin,
0 no, les emocions i els com-
portaments. Kinsey es va cen-
trar en l'estadistica; Masters
i Johnson, en la conducta, i
Havelock Ellis i Albert Ellis,
en la historia d'identificacio
de problemas i canvi de
conductes. Perod la TREC
es va iniciar per al trac-
tament de problemes
sexuals com a conse-
giéncia, en gran part,

de distorsions i interpre-
tacions del que passava.

M. C.: Podriem dir sense reserves
que el Dr. Ellis va ser un auténtic
feminista?

L. L.: Definitivament, si. Janet Wolfe,
que va ser la seva companya sen-
timental durant 36 anys, va ajudar
molt a aplicar el model a la feina amb
dones, i per a Albert Ellis sempre va
ser molt important gue no hi hagués
cap discriminacid ni de sexe, ni de
raca. No obstant aixo, i curiosament,
en els seus primers llibres sobre ho-
mosexualitat, hi ha una interpretacio
erronia del gue és ser home homo-
sexual. Temps despres, ell es va re-
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tractar, cosa

que crec que cal ad-

mirar en ell, ja que és indicatiu

de la seva obertura i flexibilitat intel-
lectual. Ellis tenia idees molt interes-
sants: per exemple, que les dones
sovint busguen relacions homose-
xuals per raons molt diferents al fet
de tenir sexe amb una dona, i que
elements com la companyia, I'ente-
sa, etc., passen al davant del simple
fet de passar una nit boja de sexe.
Aixd no vol dir que ens agradi menys
el sexe que als homes, perd des d’un
punt de vista simplement biologic —no
cognitiu-, el nivell de testosterona és
el que decreta en homes i dones el
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desig sexual, i tot i que no m'agrada
recongixer-ho, els homes ens porten
avantatge.

M. C.: Quina és I'aportacié a la
historia del pensament de Ia
TREC com a “filosofia de vida”?

L. L.: Sobretot en el canvi profund
que Elis diu que s'ha de tenir per-
qué el resultat de la psicoterapia si-
gui efectiu de veritat. Quan ell parla
de la rigidesa del seu pensament,
del canvi dels “he de”, sovint parla
d'un canvi filosofic, que basicament
fa referencia a un canvi de la logica,
és a dir, si la conclusid correspon a
les premisses que estem usant per
derivar-la.

M. C.: El Dr. Ellis va escriure i par-
lar, no només de forma directa i
sense reserves, sind també amb
una claredat meridiana. Va ser
un home honest que sempre te-
nia en compte la part positiva,
perd també la part negativa de
qualsevol teoria, tant psicologica
com filosofica. Es potser per aixo
que tenia tants admiradors, pero
també forcga
detractors.
Un home
admirat i es-
timat, pero 2
també de-
testat. Doc-
tora Lega,
vosté que va
tenir el privi-
legi de tre-
ballar amb
ell durant
décades i
de tractar-lo i, per tant, de conei-
xer-lo personalment, ens podria
dir qué li retreu, realment, al Dr.
Ellis?

L. L.: L'dnic que i retrec és que es

va morir als 93, quan es podia haver
mort als 150! Va ser realment admi-
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rable la seva capacitat de contribuir
a la psicologfa fins als darrers mesos
de vida.

Crec gue part dels problemes que
les persones tensn en pensar en
Albert Eliis, és, patser, no separar la
forma de la substancia. Ell tenia un

estil caustic | crec que va ser un es-
til que va cultivar per poder trencar
amb el model psicoanalitic tradicio-
nal. Utilitzava un llenguatge amb pa-
raules “gruixudes” i hi ha persones
gue consideren que fan una bona
terapia quan s’expressen de la ma-
teixa manera perqué, durant els 25

anys gue vaig estar treballant al ma-
teix institut i I'observava, em vaig
adonar que guan venien nois i noles
a entrenar-ss, alguns pensaven equi-
vocadament gue afegint paraules
desagradables al llenguatge podrien
fer una TREC molt més eficient i aixod
no és aixl. Aquest és, potser, un dels
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problemes que si no es coneix a fons
la contribucié d’ Albert Ellis, si nomeas
es miren les coses superficialment.
es tendeix a veure com una perso-
na que no respecta els altres, una
persona que en algun moment pot
ser ofensiva, i t'adones que quan es
pregunta a aquestes persones si els
gjudava o no, la majoria diuen que si.
T'explicaré una anécdota molt inte-
ressant: vaig trobar-me una pel-licula
del 1973 en qué estava fent una
sessio de psicoterapia a una noia en
una de les seves multiples demos-
tracions davant del plblic —com els
Tallers dels divendires a fa nit- que va
impartir a I'Institut de Nova York des
de mitian decada dels seixanta fins
poc abans de la seva mort. Aquesta
noia era obesa, pensava si era o no
lesbiana, i tenia el problema que mai
no havia tingut un orgasme i durant
alguns moments de la sessio Albert |i
vadir “obesa”. Vaig ensenyar aguesta
cinta en un taller scbre sexualitat que
vaig fer fa poc a Australia, i el public
es va ofendre molt perque ell li deia
“obesa” i aixd no és politicament cor-
recte... “El 2008, aixo no es pot dir”,
van indicar alguns. | ell ho feia jus-
tament per veure
que aquest terme
no vol dir res, per
treure-li  I'estigma.
Al final, quan vaig
obrir la discussid
sobre la pellicula,
moltes  persones
Eeoonqoﬁ’le;é.al"réal)‘b. del pUbiiC es var‘w
. concentrar en aixo
L | els vaig dir: “Per
. Qué no es fixen en
la reaccié de la pa-
cient?, la pacient
es pertorba?, I'han vist enutjada?
La resposta, obviament, va ser: no.
Curiesament, durant les preguntes al
final de la sessio del 1973, segment
gue no vaig presentar durant la meva
conferencia, la pacient va expressar

‘que veritablement Ellis I'havia ajudat i

que era la primera vegada que s'atre-




via a parlar d’allo perque sabia que
era algl que i diria les coses d’'una
manera directa, honesta i sense re-
serves. Arribem al cap del carrer, és
la diferéncia entre I'estil i la substan-
cia de la seva teoria, on, segons el
meu parer, hi ha la limitacio i I'atac.

M. C.: Vosté, Leonor, manté una
activitat digna de ser admirada,
ens pot explicar quins aspectes
de la TREC esta investigant actu-
alment?

L. L. A mi el gue més m’interessa
és 'aspecte transcultural i I'aplicacié
del model tenint en compte factors
etnoculturals. El que hem vist en els
estudis que hem fet fins ara, i si t'in-
teressen detalls en pots trobar en un
article que vam fer amb Albert Ellis
sobre la TREC en el nou mil-lenni,
publicat a la revista Journal of Rati-
onal Emotive and Cognitive Behavior
Therapies, va ser que la irracionalitat
si gque sembla que existeix univer-
salment, els “he de” semblen estar
presents en tots els éssers humans,
i allo que canvien, en part com a fun-
ci6 de factors culturals especifics,
son les inferéncies —autodevaluacié
global, tremendisme i baixa toleran-
cia a la frustracio— que se'n deriven,
i el context —acceptacio, éxit i co-
moditat. Per exemple, en paisos on
l'estructura familiar és extensa, col-
lectivista, on —exagerant una mica—
fins i tot els cosins dels cosins son
considerats membres de la propia
familia, la tendencia a autodevalu-
ar-se dins del context d’'acceptacio
—‘he de ser acceptat pels altres per
demostrar la meva valua com a ésser
huma’- probablement es doni més
freqUentment que en una societat
de tipus individualista, amb estruc-
tura familiar nuclear, com passa als
EUA, on la feina, el sou, I'éxit i I'éxit
personal sén molt importants; d’agui
la importancia de I'*he de fer les co-
ses perfectament” en un context de
treball, com a criteri central d’autoa-
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valuacio global, es presentara proba-
blement més sovint. Tanmateix, hi ha
“ne de” en tots dos casos, exigéncia
de base rigida, absolutista i filosofi-
cament incorrecta; i el que canvia és
el contingut i la inferéncia en la seva
manifestacio.

Un altre punt important en el con-
text transcultural és la implementa-
cio de les tecniques de TREC. En
un article publicat a la revista Psico-
logia conductual, el 1993, descrivim
com, en utilitzar exercici d’atac a la
vergonya en poblacions mexicanes
i novaiorqueses, trobem que no és
gue I'exercici en si, com a tecnica,
Nno es pugui aplicar, és com el farem
operatiu. En general, el proposit de
I'exercici €s acceptar-se a un mateix
i tolerar la incomoditat en col-locar-se
en una situacié deliberadament ver-
gonyosa que, obviament, no inclogui
cap mena de risc personal per al pa-
cient ni altres persones. Es tracta de
trobar una situacio incomoda gue
pugui romandre-hi sense devaluar-
se i sense quedar aclaparat per la
seva baixa tolerancia a la frustracio.
El context en si canviara en funcio de
la cultura. Tot i que, per exemple, a
Nova York podries anunciar en veu
alta les parades del metro, i a Méxic
et podrien arrestar per intentar alte-

rar 'ordre public. A Meéxic, en canvi,
podries anar a la cafeteria de la uni-
versitat | dir que no tens diners i que
ho pagaras I'endema, pero als Estats
Units avisarien la policia.

M. C.: Com a ambaixadora de la
TREC, quines formacions esta
impartint actualment?

L. L. Fins fa poc he estat anant re-
gularment a Mexic, al febrer i a I'octu-
bre, i a Cali, Colombia, al mes de juny,
per impartir entrenaments de Primary
i Advanced en TREC. Aguest darrer
any tambe he anat un parell de vega-
des a Australia -Melbourne, Sydney
i Brisbane- i aguesta primavera he
estat a Espanya, a l'Institut RET de
Barcelona, on vaig fer un taller sobre
sexualitat i TREC.

M. C.: Moltissimes gracies, doc-
tora, per transmetre’ns la seva
generositat i profunds coneixe-
ments sobre la TREC.

L. L. Gracies a tu pel teu interés pel
tema i per la nostra feina.

Montserrat Calvo

Psicologa
Col-l. num. 2688
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